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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ:
1.1 Пояснительная записка
Дошкольный возраст – важнейший период формирования личности, когда закладывается прочная основа физического здоровья человека. Состояние здоровья ребёнка – это ведущий фактор, который определяет способность успешно выполнять требования, предъявляемые к нему условиями жизни и воспитания в детском учреждении и семье. Сущность общеразвивающей и коррекционно-педагогической работы в условиях дошкольного учреждения заключается в формировании гармонично развитой личности. Существенный вклад в достижении данной цели вносит физическое воспитание детей. Средства физвоспитания требуют учета специфики и организации мероприятий, направленных на охрану здоровья детей, повышение сопротивляемости к болезням, развитие физической закалки, движений с учётом психических и физических возможностей каждого ребёнка. Работа по физвоспитанию осуществляется по следующим направлениям:  
- Сохранение и укрепление здоровья  
- Развитие основных физических качеств: быстроты, силы и выносливости, ловкости.  
- Обучение жизненно необходимым двигательным умениям и навыкам. 
1. Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

· Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013г. №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 « Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013года № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

· Устав учреждения;
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2. Программа составлена  на основе методических пособий и рекомендаций:
Программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы,
«Физическое развитие в детском саду 3-4 года» Т.Г. Анисимовой.

«Система физического воспитания в ДОУ» О.М. Литвинова;                           «Физкультурные занятия в детском саду» 3-4 года Л. И. Пензулаева;
«Из детства – в отрочество» для родителей и воспитателей по формированию здоровья и развитию детей от 1 года до 7 лет (авторы Т.Н. Доронова, Л.Г. Голубева, Н.А. Гордова и др.);
М.Д. Маханёва «Воспитание  здорового ребенка»;
Ю.Ф.Змановский «Здоровый дошкольник»  социально-оздоровительная технология.

1.2    Цели и задачи деятельности  по реализации основной образовательной программы дошкольного образования
Цель: 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника
Задачи:  

        Формировать у детей начальные представления о здоровом образе жизни. 
Сохранять, укреплять и охранять здоровье детей; повышать умственную и физическую  работоспособность, предупреждать утомления.

  Обеспечивать гармоничного физического развития, совершенствовать умения и навыки в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формировать правильную осанку.

  Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Развивать инициативу, самостоятельность и творчество в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценки при выполнении движений.
           Программа по физической культуре обеспечивает решение задач, направленных на укрепление и сохранения здоровья детей:

-  В семье и образовательном учреждении соблюдать гигиенические условия 
    и формировать у детей привычку к здоровому образу жизни.
-  Укреплять психическое здоровье детей в образовательном учреждении и
    дома.
-  Осуществлять оптимизацию состояния здоровья детей и их развитие  

    методами и средствами физического воспитания.
-  Обеспечить охрану здоровья и жизни детей.
1.3  Принципы построения программы по ФГОС:
· полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;
· построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;
· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
· поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
· сотрудничество Организации с семьей;
· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;
· возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
· учет этнокультурной ситуации развития детей.
Результаты  освоения  Программы  формулируются  в  соответствии  с Федеральным государственным образовательным стандартом (ФГОС) через раскрытие  образовательной области « Физическое развитие» в каждый возрастной период освоения Программы по направлениям физического развития детей.

1.4   Планируемые результаты:
- уметь ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление;

- уметь бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указанием воспитателя;

- сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы;

- может ползать на четвереньках, лазать по лесенке- стремянке, гимнастической стенке произвольным способом;

- энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см;
- может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.                
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1.5      Содержание психолого - педагогической работы.
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
           Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.  Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 
Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаю- тся силы. Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма.  Дать представление о необходимости закаливания. Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения.
Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.
Физическая культура
Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании.  Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 
Подвижные игры. 
Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами.  Поощрять самостоятель-ные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. 
Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ:
2.1 Создание условий для физического развития.

            Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа «Я» тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.  Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 
• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 
• обучать детей правилам безопасности;
• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 
• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.
2.2    ЗАДАЧИ:  Младший дошкольный возраст (3-4 года)
Оздоровительные:

- Содействовать гармоничному физическому развитию воспитанников.

- Повышать степень устойчивости организма к воздействию   неблагоприятных факторов окружающей среды.

Образовательные:

- Учить согласовывать свои действия с движениями других; начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп;

- Учить реагировать на сигнал и действовать в соответствии с ним;

- Учить детей самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями взрослого, выполнять физические упражнения;
- Направленно развивать скоростно- силовые качества воспитанников.

Воспитательные:

- Принимать участие в подвижных играх.

- Развивать потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.

2.3  Особенности физического воспитания и развития детей.
          Ребёнок владеет большим объёмом двигательных навыков. Он уже способен совершать более сложные действия, соблюдая определённую последовательность. Детей характеризует большая осознанность восприятия показа движений и словесного пояснения, что положительно сказывается на качестве выполнения упражнений.  Однако у детей отмечается ещё недостаточная слаженность в работе разнообразных мышечных групп (плечевого пояса, туловища, ног). 
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Во второй младшей группе важной задачей является формирование у детей положительного отношения к занятиям физическими упражнениями. Их учат слушать объяснения педагога, следить за показом, выполнять движения согласованно с другими детьми после соответствующего указания воспитателя, находить своё место в групповых построениях. Так же детей начинают приобщать к подготовке занятий. Оценка деятельности преимущественно должна быть направлена на анализ их активности, умения действовать сообща, а также на правильность выполнения упражнений. Учат строиться – подгруппами и всей группой – в колонну по одному, в одну шеренгу, круг, находить своё место в строю. В первой половине года важно оказать  детям помощь, используя зрительные ориентиры, а в дальнейшем малыши учатся находить своё место самостоя-тельно, не сгибать колени при наклонах, подниматься на носки и др.). 
Основные движения: 
1. Ходьба. Вводится ходьба на носках, с высоким поднимаем коленей, с изменением направления, с выполнением различных заданий (остановиться, присесть, повернуться лицом к окну, стене, воспитателю). Ходьбу на носках с высоким подниманием коленей необходимо чередовать с обычной ходьбой. 
2. Бег.  Основное внимание следует уделять формированию у детей умения бегать, не наталкиваясь друг на друга и придерживаясь заданного темпа.
3. Прыжки.
Детей учат энергично отталкиваться и правильно приземляться во всех видах прыжков. Во второй младшей группе вводится обучение прыжкам с высоты (15-20 см.). 
4. Катание, бросание, метание.

Во второй младшей группе детей продолжают обучать действиям с мячом. Формируется умение бросать мяч воспитателю, вверх, об пол и ловить его.
5. Ползание, лазание. 
Водится лазание по лесенке-стремянке, гимнастической стенке. Нужно показать детям правильный хват за перекладину и научить их правильно ставить ноги на неё. Обучая детей ползанию между предметами, подползанию, воспитатель сам показывает способ выполнения. 
6. Упражнения в равновесии.
Обучение ходьбе и бегу на ограниченной площади (между двух линий, по дорожке, бревну, скамейке), в прямом направлении и змейкой. Упражнения в равновесии следует разнообразить, используя игровую форму. 
7. Подвижная игра. 

Проводится в основной части занятия, содержит движения, уже освоенные детьми. Одна и та же игра может повторяться на разных занятиях. Воспитатель может вносить в неё некоторые изменения, дополнения. Следует приучать детей действовать совместно, в соответствии с сигналом, исполнять роль ведущего, соблюдать правила. В процессе выполнения спортивных упражнений воспитатель приучает детей соблюдать правила безопасности, проявлять взаимопомощь.
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2.4  Особенности осуществления  образовательного процесса
1. Организация образовательного процесса  осуществляется в соответствии с образовательными программами и расписанию организационно образовательной деятельности.

2. Дисциплина поддерживается на основе уважения человеческого достоинства воспитанников, педагогов.
3. Родителям (законным представителям) воспитанников предоставляется возможность ознакомления с ходом и содержанием учебно-воспитательного процесса.
2.5    Организация жизни и воспитания.
Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.
К физической культуре ребенок приобщается постоянно, пронизывая  все виды его деятельности и отдых.
Интеграция области «Физическое развитие»  тесно связана с образовательными областями: «Социально - коммуникативное развитие»; «Познавательное развитие»; «Речевое развитие» и  «Художественно - эстетическое развитие».

Работа по физической культуре направлена на развитие движений, совершенствование двигательных навыков и физических качеств (ловкость, гибкость, быстрота реакции, координация) в условиях детского сада. Программа предполагает ежедневное проведение организационной двигательной деятельности в первую  половину дня.

Согласно принципу интеграции, физическое развитие детей осуществляется не только в процессе специфических физкультурных и
спортивных игр, упражнений и занятий, но и при организации всех видов
детской деятельности через физкультминутки,  дидактические игры с элементами движения, подвижные игры с элементами развития речи, математики, конструирования и пр.  Следует целенаправленно организовывать образовательный процесс, чтобы от детей требовалась оптимальная двигательная активность во всех видах детской деятельности (не просто ответ на вопрос, а ответ и хлопок, ответ и передача мяча и пр.).
Такой подход не только стимулирует физическое развитие, но и способствует более успешному решению остальных образовательных задач.
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2.6  Содержание образовательных областей:

Социально - коммуникативное развитие:

• формирование навыков безопасного поведения в подвижных и спортивных играх, при пользовании спортивным инвентарем («безопасность»).

• создание на физкультурных занятиях педагогических ситуаций и ситуаций морального выбора, развитие нравственных качеств, поощрение проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки и пр., побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников («Нравственное воспитание»);
• участие детей в расстановке и уборке физкультурного инвентаря и оборудования («Трудовое воспитание»);
• проговаривание действий и называние упражнений, поощрение речевой активности детей в процессе двигательной деятельности, обсуждение пользы закаливания и занятий физической культурой.

Познавательное развитие:

• активизация мышления детей  (через самостоятельный  выбор игры, оборудования, пересчет мячей и пр.);   специальные упражнения на ориентировку в пространстве, подвижные игры и упражнения  закрепляющие знания об окружающем (имитация движений животных, труда взрослых), построение конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования), просмотр и обсуждение познавательных книг, фильмов о спорте, спортсменах, здоровом образе жизни;
Речевое развитие:

• игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, считалок; сюжетные физкультурные занятия на темы прочитанных сказок,  потешек («Чтение художественной литературы»);
• привлечение внимания дошкольников к эстетической стороне внешнего вида детей и воспитателя, оформления помещения; использование на занятиях физкультурой изготовленных детьми элементарных физкультурных пособий (флажки, картинки, мишени для метания), рисование мелом разметки для подвижных игр («Художественное творчество»).

Художественно- эстетическое развитие:

• ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, пение; проведение спортивных игр и соревнований под музыкальное сопровождение; развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера  («Музыка»).
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2.7    Формы способы, методы реализации образовательной программы.
• образовательная деятельность,  в процессе  организации различных видов детской деятельности;  
• образовательная деятельность в ходе режимных моментов; 
• самостоятельную деятельность детей;
• взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 
          Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога.  Используются преимущественно игровые и сюжетные формы образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности.
• утренняя гимнастика:

Продолжительность утренней гимнастики составляет 5-6 минут. В комплекс входят пять-шесть общеразвивающих упражнений (с предметами, и без них), строевые упражнения, ходьба, бег, прыжки. Педагог выполняет упражнения вместе с детьми по два-три раза, после чего только напоминает 

последовательность  движений, осуществляет общий контроль. 
Ребёнку трёх лет свойственна склонность к подражанию сверстникам, вместе с тем дети этого возраста более самостоятельны в выполнении упражнений. Педагог должен стимулировать детей к использованию имеющегося физкультурного инвентаря, оборудования личным примером, поощрением.
- на полосе  препятствий,  на основе оздоровительного бега и циклических упражнений с целью оптимизации физической нагрузки на детей;
- на основе круговой тренировки с применением имитационных и подражательных движений с целью формирования интереса у детей к физическим упражнениям, что способствует повешению оздоровительной эффективности физического воспитания детей;

 - традиционная (ритмическая гимнастика) проводится  под музыкальное сопровождение.

• Физкультурные занятия (ООД):
- Классические (по схеме: вводно- подготовительная часть, основная часть, заключительная части);

- игровые занятия (с использованием игр: народные,  подвижные игры; игры - аттракционы и т. д.)
- тренировочные на основе оздоровительного бега и циклических 

  упражнений,  которые направлены на развитие двигательных и 
  функциональных возможностей;
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- сюжетные, позволяющие создать у  детей положительно - эмоциональный   

  настрой к выполнению физических  упражнений:
- на свежем воздухе проводятся в целях эффективного воздействия
  физических упражнений на организм ребенка;
- вариативного характера, основанные  на повторение пройденного
  материала, но включающие усложненные варианты двигательных знаний 
  (в подвижных играх);
- контрольно - оценочные, направленные на выявление уровня зоны 
  актуального и ближайшего развития воспитанников;
- как часть занятия используется работа по формированию представлений у
  детей о ЗОЖ. 
• Физкультурные досуги и праздники:
- физкультурные досуги проводятся один раз в месяц,  строятся на хорошо знакомых детям играх и упражнениях, спортивных упражнениях, с использованием физкультурного пособия (ленты, скакалки, обручи) и музыкального сопровождения, которые активизируют двигательную активность, способствуют формированию интереса к разным видам игр и упражнений, развивают творческую инициативу, воображение.

- физкультурные праздники проводятся два раза в год в каждой возрастной группе с детьми, совместно с родителями, включают в себя юмор, музыкальное оформление, игры, соревнования, эстафеты, способствуют активному приобщению каждого ребенка к физической культуре, активизации двигательной деятельности детей и родителей, сближению детского коллектива и семьи.
- День здоровья  проводится один раз в квартал  и представляет собой форму активного отдыха, который наполняет режим дня различными играми, упражнениями, увеличивает пребывание детей на свежем воздухе, где они много играют и двигаются. Также проводится познавательные беседы, игры по формированию представлений о ЗОЖ из серии «Забочусь о своем здоровье».  
2.8  Учебный план
	Возрастная группа
	Кол- во занятий
	Продолжительность организовано- образовательной деятельности (мин)

	2 младшая группа (3-4 года)


	3
	15 мин.


В дни каникул и в летний период  образовательная деятельность  не проводится. Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивается продолжительность прогулок. Время проведения каникул определяется в годовом календарном учебном графике.                                  12
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ:
3.1 Оформление спортивного зала. 
          В спортивном зале созданы условия для развития детей  3-7 лет.

В спортивном зале имеется оборудование для занятий физической культурой:

спортивные уголки,  доски гладкие с зацепами,  доска с ребристой поверхностью, канат, кубы деревянные, скамейка гимнастическая, 
мат  гимнастический,  палка гимнастическая,  скакалки  короткая,  кегли, мешочки с песком,  мишень навесная,  мячи набивные, мяч разных размеров,  баскетбольный щит с кольцами,  лестница деревянная с зацепами, стенка гимнастическая, гимнастические коврики, палки гимнастические,  кубики пластмассовые, ленты, платочки,  флажки разноцветные, обручи и др. 
3.2  Взаимодействие с педагогами     

При организации физкультурно – оздоровительной работы  важно осуществляю тесную взаимосвязь со всеми профильными специалистами ДОУ:

- по рекомендациям старшей медсестры во всех формах физкультурно – оздоровительной работы включать упражнения на профилактику нарушения осанки и плоскостопия. Организовывать дифференцированный подход к детям, состоящих на диспансерном учете (щадящий режим в выполнении физических упражнений).
-  организовывать игры и упражнения, позволяющие развивать психические процессы (память, внимание, воображение). В целях профилактики тревожности у детей использовать в заключительной части психогимнастику, релаксационные упражнения на расслабление детского организма.
-  в разные формы физкультурно – оздоровительной работы включать дыхательные упражнения, направленные на развитие речевого дыхания, упражнения на развитие общей и мелкой моторики, игры с речевым сопровождением. Тематика лексических занятий, проводимых учителями-логопедами, отражать в сюжетных занятиях по физической культуре.

- для обеспечения взаимодействия физкультурно – оздоровительной работы и музыкального развития детей использовать  музыкальное сопровождение, в содержании занятий музыкально - ритмические движения, упражнения на развитие темпа, динамики, чувства ритма. Организовывать  совместные спортивно-музыкальные праздники, развлечения.
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План работы
инструктора  по физической культуре  с педагогами ДОУ
Сентябрь

1.Провести индивидуальные беседы с воспитателями «Подготовка воспитателя к физкультурному занятию».

2. Консультация «Проведение физкультурного занятия на прогулке».

Октябрь 

1. Провести консультацию для воспитателей «Методика проведения утренней гимнастики по возрастам. 

Ноябрь 

1. Помощь в подготовке и проведении музыкально - спортивного  праздника «День матери»  
Декабрь.

1. Индивидуальные консультации для воспитателей «Техника безопасности детей на физкультурном занятии».

2. Подобрать литературу по физическому воспитанию для  молодых педагогов младшей группы.

Январь 

1. Консультации по составлению комплексов пальчиковой гимнастики. 

2. Помощь в организации мероприятия «День здоровья».
Февраль 

1.Совместная подготовка  к проведению мероприятия «День защитника Отечества».

Март 

1. Совместно с педагогами подготовить зал к  предстоящим  праздникам.

Апрель

1. Провести индивидуальные консультации для воспитателей  “Закаливания за и против”.

Май                                                        
1. Принять участие в проведении групповых родительских собраний по результатам работы за  учебный год.

2. Подготовить буклет «Чем занять ребенка летом».
Июнь
1. Совместно с педагогами подготовить материал для проведения музыкально-спортивного праздника, посвящённого Дню Защиты детей.                       
Август 
1. Подготовить рекомендации по оформлению и содержанию физкультурных уголков к началу учебного года в соответствии с возрастом.

2. Провести индивидуальные беседы с родителями о необходимости приобретения спортивной формы детям.
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3.4 Планирование работы по взаимодействию с семьей, социумом.

                  План работы инструктора по физической культуре 
                          с родителями    на 2020-2021 учебный год   
 HYPERLINK "http://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2014/05/30/zadachi-fizicheskogo-vospitaniya-doshkolnikov-po-glazyrinoy-ld-0" 

 HYPERLINK "http://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2014/05/30/zadachi-fizicheskogo-vospitaniya-doshkolnikov-po-glazyrinoy-ld-0" 
	Формы
	Название мероприятия
	Дата проведения
	Ответственный

	Виртуальная онлайн- презентация
	Информация для родителей о задачах физического воспитания в ДОУ в каждой возрастной группе.

Цель: Познакомить с задачами по физическому воспитанию на 2020-21г.
	сентябрь


	Денискова С.Г.

	Памятка 
	«Будьте здоровы» о профилактике плоскостопия, средняя группа
Цель: Привлечь родителей к проведению утренней гимнастики для детей старшего дошкольного возраста.
	октябрь
	Денискова С.Г.



	Брошюра
	«Прогулки- это важно»
	ноябрь


	Денискова С.Г.

	Консультация 
	«Значение движений в жизни

 ребенка»
	декабрь


	Денискова С.Г. 

	Практичес-кие рекомен
дации                              
	«Играем вместе с ребенком дома»

Цель: Познакомить с играми, в которые можно играть дома с детьми.
	январь
	Денискова С.Г.

	Мастер-класс
	«О здоровье- всерьез» профилактика и коррекция правильной осанки»
Цель: Познакомить с игровыми упражнениями на укрепление мышц спины.
	февраль
	Денискова С.Г.



	Совместное мероприятие с родителями
	«Играем вместе»  2 младшая группа
Цель: Приобщение родителей и детей к совместным мероприятиям.
	март


	Денискова С.Г.

	День открытых дверей
	«За здоровьем в детский сад»                Цель: Приобщение родителей и детей к здоровому образу жизни.                        
	апрель
	Денискова С.Г.

	Итоговое занятие по доп. образованию
	Выступление детей перед родителями по ритмической гимнастике,

старшая и подготовительная группа.
	май
	Денискова С.Г.


Индивидуальная работа с родителями в течение всего года по текущим вопросам.
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3.5        Перспективное  планирование праздников и спортивных 
                           развлечений   на   2020- 2021 учебный год.

Сентябрь:  

               Младшая  группа:  Досуг  «Котята» (Справочник инструктора).       

Октябрь:

                Младшая группа:   «В гости к колобку»

Ноябрь:

                «День матери»

Декабрь:

                Все  группы: «Зимние забавы»   

Январь:  

                Младшая группа: «Встреча со снеговиком»

Февраль:

                «Наша армия сильна»

Март:

                Младшие группы: «Хотим мы быть здоровыми»

Апрель:   

                Младшие группы:  «Путешествие в весенний лес»

Май: 

                Младшие группы: «В гости к солнышку»

Июнь:   
                День защиты детей.         
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ООД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ
СЕНТЯБРЬ (2 младшая группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	 Этапы 

занятия
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: развивать умение ходить и бегать свободно, в колоне по одному; энергично отталкиваться 2-мя ногами и правильно приземляться в прыжках на месте; закреплять умение энергично отталкивать

мяч 2-мя руками одновременно, закреплять умение ползать, развивать умение реагировать на сигнал «беги», «лови», «стой», 
Социально- коммуникативное развитие:

способствовать участию детей в совместных играх, поощрять  игры, в которых 
развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами; продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду:       играть с детьми, не мешая

им и не причиняя боль; помогать детям доброжелательно обращаться друг с другом.
Познавательное развитие: формировать навык ориентировки в пространстве.

Художественно- эстетическое развитие:

Учить слушать музыку и желания 
выполнять простые ритмические 
движения.

	  Целевые ориентиры развития ребенка:  (на основе интеграции образовательных областей): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на 2х ногах, может бросать мяч руками от груди; проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками.
	

	Вводная 

часть
	Приучать детей ходить и бегать небольшими группами за инструктором, ходить и бегать всей группой в прямом направлении за инструктором. Познакомить детей с ходьбой и бегом в колонне небольшими группами, на носках, пятках, в колонне по одному, с высоким подниманием колен.
	

	ОРУ
	Без предметов
	Без предметов
	С кубиками
	С кубиками
	

	Овд
	1.Ходить и бегать небольшими группами за инструктором.
2.Учить ходить между 2мя линиями, сохраняя равновесие.
	1. Ходьба с высоким подниманием коленв прямом направлении за инструктором.
2.Подпрыгивать на 2х ногах на месте.
	1.Ходьба по бревну приставным шагом
2.Учить энергично, отталкивать мяч 2мя руками.
	1Ходьба по рейке, положенной на пол
2.Подлезать под шнур.
3.Катание мяча друг другу
	

	П/игры
	«Бегите ко мне»
	«Догони меня»
	«Поймай комара»
	«Найди свой домик»
	

	М/п

игры
	«Мышки»
Спокойная ходьба
	«Гуси идут домой»
Спокойная ходьба в колонне по одному
	«Гуси идут домой»
Спокойная ходьба в колонне по одному
	Упражнение на дыхание «Потушим свечи»
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ООД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ
    ОКТЯБРЬ (2 младшая группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	Этапы 

занятия
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: 

развивать умение ходить и бегать свободно, в колонне по одному, в разных направлениях, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве, сохранять правильную осанку    стоя, в движении, развивать навыки лазанья, ползания, умение энергично отталкиваться 2-мя ногами и правильно приземляться, закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании;

воспитывать бережное отношение к к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей.

Социально-коммуникативное развитие:
развивать активность детей в двигательной деятельности,

умение общаться спокойно, без крика; учить соблюдать правила безопасного передвижения в помещении и осторожно   спускаться и подниматься по лестнице, держаться за перила.

	 Целевые ориентиры развития ребенка:  (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может катать мяч в заданном направлении, бросать мяч 2мя руками, проявляет положительные эмоции при физической активности, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в д/с.
	

	Вводная часть
	Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, бег врассыпную, в колонне по одному,  по кругу, с изменением направления, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя
	

	ОРУ
	С малым мячом
	С малым мячом
	С флажками
	С флажками
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба по ребристой доске с перешагиванием
2.Ползание на четвереньках между предметами
3.Упражнять в подпрыгивании на 2х ногах на месте
	1.Во время ходьбы и бега останавливаться
на сигнал 
воспитателя;
2. Перепрыгивание через веревочки, приземляясь на полусогнутые ноги.
3.Упражнять
в прокатывании мячей
	1. Подлезать 
под шнур.
2.Упражнять
в равновесии при ходьбе по уменьшенной площади
3. Упражнять в прокатывании мячей.
	1. Подлезание под шнур.
2. Ходьба по уменьшенной площади.
3.Катание мяча в ворота
	

	Подвижные игры
	    «Поезд»
	«Солнышко и дождик»
	«У медведя 
во бору»
	«Воробушки и кот»
	

	М/п игры
	Звуковое упр.
«Кто как кричит?» Игра «Что в пакете»
	Пальчиковая гимн.
«Молоток»
	Упражнение на дыхание «Потушим свечи»
	Самомассаж «Ладошки»
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ООД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ
НОЯБРЬ (2 младшая группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	Этапы 

занятия
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: продолжать
 развивать разнообразные виды 

движений, совершенствовать 

основные движения, умение 

энергично отталкиваться 

двумя ногами и правильно 

приземляться в прыжках на месте; 
закреплять умение ползать, ловить мяч

брошенный воспитателем.
Социально-коммуникативное 
развитие: развивать самостоятельность
 и творчество при выполнении 

физических упражнений, в 

подвижных играх, поощрять игры,
в которых развиваются навыки лазанья, 

ползания; игры с мячами;
помогать детям посредством 

речи взаимодействовать и налаживать 
контакты друг с другом.

Познавательное развитие:         

Учить ориентироваться в пространстве.

Художественно- эстетическое

развитие; Учить выполнять
ритмические упражнения под музыку,
желание участвовать в музыкальных 
подвижных играх.

	Целевые ориентиры развития ребенка:  (на основе интеграции образовательных областей): сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать на четвереньках, энергично отталкиваться в прыжках на 2х ногах, имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, умеет взаимодействовать со сверстниками, ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.


	

	Вводная часть
	Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, в ходьбе колонной по одному; бег врассыпную, в колонне,  по кругу, с изменением направления, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя.
	

	ОРУ
	Без предметов
	Без предметов
	С платочком
	С платочками
	

	ОВД
	1. Ходьба по уменьшенной площади;
2.Прыжки через веревочки, положенные в ряд
3. Ползание на четвереньках
	1 Прыжки из обруча в обруч, приземляться на полусогнутые ноги.
2.Прокатывание мяча через ворота.
3. Ходьба по бревну приставным шагом
	1. Ловить мяч, брошенный инструктором, и бросать его назад;
2. Ползать на четвереньках.
3. Прыжки вокруг предметов.
	1.Подлезать под дугу на четвереньках.
2. Ходьба по уменьшенной площади, с перешагиванием через кубики
3.Метание мяча в горизонтальную цель
	

	П/игры
	«Мыши в кладовой»
	«Автомобили»
	«По ровненькой дорожке»
	«Кот и мыши»
	

	М/п
 игры
	«Узнай по голосу»
	«Пальчиковая гимн. «Моя семья»
	«Найди, где спрятано»
	«Где спрятался мышонок»
	


                              КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ООД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ  РАЗВИТИЮ                                                                                                     ДЕКАБРЬ (2 младшая группа)
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	Этапы 

занятия
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие:

упражнять в ходьбе и беге 

по кругу, врассыпную, в катании и перебрасывании  мяча, в подлезании 
под препятствие; дать представление

о том, что утренняя зарядка, 

игры, физические упражнения
вызывают хорошее настроение, познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные

органы организма, приучать 

детей находиться в помещении в облегченной одежде.

Социально- коммуникативное 

развитие : постепенно вводить игры
с более сложными правилами и 

сменой видов движений, поощрять  попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь;  продолжать знакомить   

детей с элементарными правилами 

поведения в детском саду.
Речевое развитие: развивать 

диалогическую форму речи.

Художественно-эстетическое           развитие: Учить слышать музыку

при выполнении упражнений.

	  Целевые ориентиры развития ребенка:  к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, катать мяч в заданном направлении, проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре.


	

	Вводная часть
	Ходьба и бег врассыпную, используя всю площадь зала, по кругу, с изменением направления; на носках, пятках, с выполнением заданий, ходьба и бег колонной по одному.
	

	ОРУ
	Без предметов
	Без предметов
	С косичкой
	С косичкой
	

	Основные виды движений
	1 Ходьба по доске, положенной на пол
2. Прыжки из обруча в обруч
3. Прокатывание мяча друг другу
	1. Перебрасывание мячей через веревочку вдаль
2. Подлезать под шнур.
3. Ходьба с перешагиванием через 3 набивных мячей
	1. Ползание по туннелю
2. Метание мешочков вдаль.
3. Ходьба по веревочке, положенной на пол, змейкой
	1.Ползание под дугой на четвереньках
2. Прыжки через набивные мячи
3. Прокатывание мяча друг другу, через ворота
	

	Подвижные игры
	Наседка и цыплята
	«Поезд»»
	«Птички 
и птенчики»
	«Мыши и кот»,
	

	М/п игры
	«Лошадки»
	Дыхательные упражнения «Подуем на снежинку»
	«Найдем птичку»
	«Каравай»
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ООД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ
ЯНВАРЬ (2 младшая группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	Этапы занятия
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: упражнять в ходьбе и беге по кругу, врассыпную, 
в катании мяча, в подлезании под препятствие, в лазании, метании мяча в цель, прыжках в длину с места.
дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение, 
Социально-коммуникативное 
развитие: постепенно  вводить игры с более    сложными правилами и сменой видов движений, поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его,       помочь; продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения. 
в детском саду.
Речевое развитие: развивать диалогическую форму речи в подвижных играх.

Художественно-эстетическое
развитие: Учить слушать музыку при выполнении упражнений.

	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, катать мяч в заданном направлении, проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнений, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непосредственной совместной игре.


	

	Вводная часть
	Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; парами, с выполнением заданий
	

	ОРУ
	С мячом
	С мячом
	С погремушками
	С погремушками
	

	ОВД
	1.Ходьба по наклонной доске (20см).
2. Прыжки на двух ногах через предметы  (высота 5см).
3. Метание малого мяча в цель.

	1. Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через предметы.
2. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках.
3. Прыжки в длину с места.
	1. Лазание по гимнастической лесенке-стремянки.
2. Ходьба между предметами, высоко поднимая колени,
3. Прокатывать мяч друг другу стоя двумя руками.
	1. Метание мяча в вертикальную цель правой и левой рукой
2.Подлезать под шнур, не касаясь руками пола
3. Ходьба по доске, по гимнастической скамейке.
	

	П/игры
	«Кролики»
	«Трамвай»,
	«Птички и птенчики»
	«Мыши в кладовой»
	

	М/п игры
	«Ножки отдыхают».
Массаж стоп мячами ежиками
	Дыхательные упражнения «Подуем на снежинку»
	«Найдем птичку»
	«Каравай»
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ООД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ   ФЕВРАЛЬ  (2 младшая группа)

	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	        
Этапы 

занятия
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие:    продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения, умение энергично отталкиваться двумя ногами 
и правильно приземляться в прыжках на месте; закреплять умение ползать, ловить и катить мяч; продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма.
Социально- коммуникативное развитие: развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх, 
поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами;
помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом

Художественно-эстетическое           развитие: Учить двигаться в     такт музыки.
Речевое развитие: Учить четко проговаривать слова считалки  в подвижных играх.

	 Целевые ориентиры развития ребенка: (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, владеет соответствующими возрасту основными движениями, стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности, умеет занимать себя игрой.
	

	Вводная

 часть
	Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий,  ходьба колонной по одному; бег врассыпную,  по кругу, с изменением направления и темпа движения, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя
	

	ОРУ
	Без предметов
	       Без предметов
	С платочками
	С платочком
	

	ОВД
	1. Ходьба  по ребристой  доске.
2. Прыжки с продвижением вперед.
3. Прокатывание мяча между кеглями 2 руками.
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики.
2. Спрыгивание со скамейки
– мягкое приземление на полусогнутые ноги;
3. Ползание между предметами.
	1. Ходьба по наклонной доске, спуск по лесенке
2. Прокатывание мяча друг другу стоя;
3.Подлезание под дугу, не касаясь 
руками пола.
	1. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом.
2. Перебрасывание мяча друг другу и ловля его двумя руками.
3. Подлезание под шнур, не касаясь руками пола.
	

	П/игры
	«Кролики»
	«Мой веселый, звонкий мяч»,
	«Воробышки и автомобиль»
	«Птички в гнездышках»
	

	М/П игры
	«Ножки отдыхают».
Массаж стоп мячами 
	Дых. упражнения «Подуем на снежинку»
	«Лошадки»
	Дыхательные упражнения
       «Задуем свечи»
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ООД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ
МАРТ (2 младшая группа)
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	Этапы

 занятия
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные  движения, умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках на месте; закреплять умение ползать, ловить, бросать и катить мяч; продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма.

Социально-коммуникативное развитие: развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх, поощрять игры, в которых

развиваются навыки лазанья,

ползания; игры с мячами. помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом

Познавательное развитие: Продолжать учить ориентироваться в пространстве.

Художественно-эстетическое           развитие: Учить двигаться в     такт музыки.
Речевое развитие: Развивать речь детей

с помощью пальчиковой гимнастики.

	Целевые ориентиры развития ребенка: (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке произвольным способом, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину, может катать мяч, ударять мячом об пол и ловить; проявляет положительные в самостоятельной двигательной деятельности, имеет элементарные представления о ценности здоровья, умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения.
	

	Вводная часть
	Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий,  ходьба колонной по одному; бег врассыпную,  по кругу, с изменением направления и темпа движения, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя.
	

	ОРУ
	Без предметов
	        Без предметов
	С флажками
	С флажками
	

	ОВД
	1Прыжки из обруча в обруч.
2. Ходьбапо канату боком
3. Ползание в туннеле
4. Бросание мяча вверх, вниз, об пол и ловля его
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, приставным шагом
2. Прокатывание мяча друг другу 2 руками.
3. Пролезание в обруч
4. Прыжки с продвижением вперед.
	1. Ходьба по ограниченной поверхности.
2. Перебрасывание мяча через шнур.
3. Лазание по гимн. стенке.
	1. Ходьба по канату приставным шагом
2. Метание в горизонтальную цель
3. Пролезание в обруч.
	

	П/игры
	«У медведя во бору»
	  «Лохматый пес»
	«Мыши в кладовой»
	«Воробушки и автомобиль»
	

	М/п игры
	Дыхательные упражнения «Пчелки»
	       Дыхательные упражнения
       «Надуем шарик»
	«Угадай кто позвал»
	Пальчиковая гимнастика «Семья»
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ООД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ
АПРЕЛЬ (2 младшая группа)
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	Этапы 

занятия
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие: продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения, умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках на месте, в спрыгивании на мат; закреплять умение ползать, ловить и бросать мяч.

Социально- коммуникативное развитие: развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упр-ний, в подвижных играх, поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами; помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом.

Художественно-эстетическое           развитие: Учить двигаться в такт музыки.

Речевое развитие:   Разучивание считалок, использование их в играх.

	Целевые ориентиры развития ребенка к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может бросать мяч и ловить двумя руками, владеет соответствующими возрасту основными движениями, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, обращается к воспитателю по имени и отчеству.
	

	Вводная 

часть
	Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий,  ходьба колонной по одному; бег врассыпную,  по кругу, с изменением направления и темпа движения, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя; 
	

	ОРУ
	С обручем
	С обручем
	С кубиком
	С кубиком
	

	ОВД
	1. Ходьба по гимнастической скамейке
2. Перебрасывание мяча друг другу и ловля его двумя руками.
3. Подлезание под шнур, не касаясь руками пола.
	1. Ходьба по наклонной доске, спуск по лесенке
2. Прокатывание мяча друг другу;
3.Подлезание под дугу, не касаясь 
руками пола
	1. Ходьба по скамейке, перешагивая через кубики.
2. Спрыгивание со скамейки на мат, приземление на полусогнутые ноги;
3. Ползание между предметами
4. Перебрасывание мяча друг другу 2 руками снизу.
	1. Ходьба по лестнице положенной на пол.
2. Прокатывание мяча в ворота.
3. Пролезание в обруч.
4. Прыжки с продвижением вперед
	

	П/игры
	«Солнышко и дождик»
	«Кот и мыши»
	«Светофор и автомобили»
	«У медведя во бору»
	

	М/п

 игры
	«Кто ушел»
	«Найди комарика»
	«Парашют» Дует, дует ветерок
	Дыхательные упражнения «Пчелки»
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ООД ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ    МАЙ    (2 младшая группа)
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Интеграция  
образовательных 
областей

	           
Этапы

занятия
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	

	
	
	
	
	
	Физическое развитие:    закреплять умение ходить, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног, в колонне по одному, по кругу, врассыпную, с перешагиванием 
через предметы; бросать мяч вверх, вниз, об пол (землю), ловить его; ползать на четвереньках по прямой, лазать по лесенке-стремянке, развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх;
воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей.
Социально- коммуникативное развитие: развивать активность детей в двигательной деятельности, организовывать игры со всеми детьми, развивать умение детей общаться спокойно; развивать диалогическую форму речи.

Речевое развитие: Учить четко проговаривать слова в подвижных играх.

Художественно-эстетическое           развитие: Учить двигаться в     такт музыки.

	Целевые ориентиры развития ребенка: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, катать мяч в заданном направлении, бросать его двумя руками,  бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности, доброжелательность, дружелюбие по отношению к окружающим
	

	Вводная 

часть
	Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед
	

	ОРУ
	С  большим мячом
	С большим мячом
	С палками
	С палками
	

	ОВД
	1. Ходьба по гимнастической скамейке на носках
2. Прыжки в длину с разбега).
3. Метание малого мяча.
4. Ходьба по лесенке, положенной на пол
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики.
2. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках
3. Перебрасывание мяча друг другу от груди.
4. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед
	1. Ходьба по шнуру 
(боком) руки на поясе.
2. Лазание по гимнастической стенке
3. Прокатывание мяча в ворота
	1 Прыжки из обруча в обруч.
2. Ходьба по наклонной доске
3. Ползание в туннеле
4. Метание мешочков вдаль
	

	П/ игры
	«Светофор и автомобили»
	 «Мыши в кладовой»
	«Поймай комара»
	«У медведя во бору»
	

	М\п 

игры
	  Дых.  упражнения
  «Надуем шарик»
	«Угадай кто позвал»
	«Релаксация» «В лесу»
	Дыхательные упражнения «Пчелки»
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Методическая литература
1. Н.Е. Вераксы, Т. С. Комарова, М.А. Васильева Программа «От рождения до школы»

2. Л. И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду» 2 младшая группа М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015.-80с.

3. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для занятий с детьми 3-7лет.

4. Л.И. Пензулаева Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет.

5. Сборник подвижных игр/ Автор  составитель Э.Я. Степаненкова.


